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Algonquin College （AC）
• 职场需求分析

– IT：编程，数据库，

– 护士、按摩师

– 会计

– 其它：多媒体，修车等等

• 自身优势的分析
– 自身专业及就业市场行情

– 改行的可行性

– 自己的资源(人脉)
– 哪些方面需要加强



Algonquin College （AC）
• AC coop课程的分析

– 是否有coop机会

– coop机会的比例

– coop的用人部门是哪些

– coop后留下的可能性

– 整体费用开销

• 明确方向，选定课程



Algonquin College （AC）

• 全力以赴以优异的成绩拿下课程

– 在上学期间，务必全面掌握MS的所有办公软件：

– Word、Excel、Access、PowerPoint、project 等
等

• 积极准备申请政府的coop的工作

– 充分利用AC的coop培训

– 上网查一些面试技巧的资料

• 拿下一个coop工作



政府工作
• 以实习生身份进入政府（CO-OP）
• 头1-2周业务要上手

– 第一印象非常重要

– 明确自己的职责和期限

– 明确经理对自己的期望

– 提出自己的计划和需要的资源

• 尽量了解学习所在部门的所有业务
• 利用一切机会充分展示自己的各方面长处

– team work
– project management
– time management
– problem-solving 的能力

– 积极参与一些公益活动

– 有可能的话，提出一些有价值的建议


